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骨盤ケアやまるまる育児が体験できる教室。
豊富な経験と技術を持った青葉認定講師があなたに寄り添いながらピッタリのケアをお伝えします。

“お産” を意味する「トコ（toco）」と

「妊娠してもお母さんがトコトコちゃんと歩けるように」という願い。

2つを組み合わせて「トコちゃんベルト」と

名付けました。

正規品取扱施設・
店舗情報

妊娠・子育て情報 SasaeLaブランド

骨盤を整える体操や妊娠中
～産後に気を付けたい習慣・
トコちゃんベルトのつけ方な
どが体験できます。

骨盤ケア教室

詳細・
お申込み

詳細・
お申込み

おひなまきの巻き方や抱っこ・
授乳の仕方など、生まれてす
ぐに活かせるまるまる育児を
体験できます。

まるまるねんね教室

Item Catalog

ずっとハ
ツラツ

　　  ず
っとキレ

イ！

アイテムカタログ

あらゆる世代の女性のためのケアアイテム



or

詳しくはこちら ▶

トコちゃんベルトⅡ

ふわっと腹巻シリーズ

ふわぴたベルト

骨盤ダブルサポートパンツ

骨盤ベルト
活用のヒント

妊娠中期
（妊娠 5～7ヶ月頃）

妊娠後期
（妊娠 8～10ヶ月頃）

分娩中～分娩直後 産後 2ヶ月以内 産後 2ヶ月以降

お尻を高くした姿勢になり、
下がった子宮などの
内臓を上げる

1 あげる

ゆがんだ骨盤を整える
体操をする

3 ととのえる
骨
盤
ベ
ル
ト
を
使
っ
て
、

ゆ
る
ん
だ
骨
盤
を
支
え
る

2 ささえる

妊娠初期
（妊娠～4ヶ月頃）

靭帯をゆるませるホルモン「リラキシン※」が分泌され、
出産に向けて骨盤がゆるみ始める

※黄体および子宮脱落膜から分泌されるポリペプチドホルモン

出産に向けて骨盤が
大きくゆるむ時期

赤ちゃんが通れるよう
骨盤が最もゆるむ

お産の影響で骨盤が
大きくゆるんでいる時期

骨盤のゆるみが徐々に
回復していく時期

妊娠後期～産後 2ヶ月以内は

2 種類のベルトを使って骨盤全体を支える

“ダブル巻き”がおすすめ！

腰まわりのお悩みが気に

なるときは骨盤を支えると

快適に過ごせます。

詳細は p7 へ

詳細は p7 へ

詳細は p4 へ

詳細は p6 へ 詳細は p17 へ

骨盤ケアの  3 原則 Point!

できることからする　　3つをくり返す　　毎日続ける

マタニティ編

骨盤を
しっかり支えてから

分娩台を
おりましょう！
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トコちゃんベルトⅡ トコちゃんベルトⅠα

●素材　
白色：ナイロン・綿・ポリエチレン・ポリエステル・ポリウレタン
紺色：ナイロン・綿・ポリエチレン・ポリエステル・ポリプロピレン・ポリウレタン

サイズ 価格（税込）ヒップサイズ（cm）

S 約 70 ～ 80

M

Ｌ

LL 約100 ～120

約 88～100

約 80 ～ 88
￥7,920

￥9,020
￥9,900

●素材　ナイロン・ポリエステル・ポリウレタン

サイズ 価格（税込）ヒップサイズ（cm）

S 約 70 ～ 80

M

Ｌ

LL 約100 ～120

約 88～100

約 80 ～ 88
￥7,150

恥骨まわりに違和感やゆるみを感じる方に。

骨盤を後ろから前に支えて、恥骨まわりをしっ

かり寄せます。

腰まわりの負担軽減に。妊婦さんに特におすす

めの骨盤ベルト。装着しやすく妊娠初期～産後

まで長く使えます。

仙腸関節 (後ろ側の関節 )を
寄せて腰への負担をサポート※

白色 紺色

腰まわりに
不安感が
ある

骨盤に
ゆるみを
感じる

産後の
お尻が
気になる

脚が
開き気味

恥骨まわり
に違和感を
感じる

恥骨まわり
にゆるみを
感じる

産後の
お尻が
気になる

脚が
開き気味

ベルトをつける お尻を上げて体操 ベルトをとめなおす 強さを確認

1 2 3 4

つけ方簡単 4 Stepつけ方簡単 4 Step

内側のベルトだけをとめる お尻を上げて体操 ベルトをとめなおす 外側のベルトをふわっと被せる

1 2 3 4

Point!

トコちゃんベルトシリーズはゆるみやすい骨盤まわりを着用中に支えるものであり、ゆるみを改善するものではありません。

お尻側

Point!

お尻を上げて
フィット感UP！

Point!

お尻を上げて
フィット感UP！

カラー

詳しいつけ方は
こちら

詳しいつけ方は
こちら

恥骨 (前側中央の骨 )を
寄せて恥骨結合をサポート※

Point!

おすすめ

No.1

こんな方におすすめこんな方におすすめ

トコちゃんベルト

2026 年 8月リニューアル

トコちゃん
ベルトⅠの
商品情報は
こちらから

アルファ

※着用中効果※着用中効果
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目安は体重約 8kgまで。
ただし赤ちゃんが機嫌良く眠っている間は 8kg を超えて 使用しても問題ありません。

目安体重に関わらず、嫌がって寝床から出たがるようであ れば卒業のタイミングです。

体重  約 2.5 ～ 4.5kg 体重  約 4 ～7kg 体重  約 6 ～10kg 体重  約 10kg 以上～

天使の寝床
1st. セット
詳細は p14 へ

天使の寝床
詳細は p14 へ

おひなまき
Sサイズ
詳細は p12 へ

おひなまき
MSサイズ
詳細は p12 へ

おひなまき
Mサイズ
詳細は p12 へ

マイピーロ②
または③
詳細は p13 へ

マイピーロ③
または④
詳細は p13 へ

マイピーロ④
または⑤
詳細は p13 へ

マイピーロ⑤

詳細は p13 へ

マイピーロ
ベビー＆キッズ +

詳細は p9 へ

※「天使の寝床」とは
使用期間の目安が
異なります。

おくるみ
・
首枕

首枕

布団

丸い姿勢で包んであげると、赤ちゃんは安心してニコニコご機嫌に。

それはママのお腹の中にいたときを思い出して安心できるから。

抱っこのときもねんねのときも、胎内と同じ丸い姿勢を保ってあげる

ことで赤ちゃんがリラックスできる環境を整える育児方法です。

まるまる 育児って？ 1 2 3  全身を

まるく
軸を

ねじらない
手足を

のばさない

まるまる
育児の

3
原 則 
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赤ちゃんの“まるまる姿勢”を

大切にしたお布団のセット。

赤ちゃんがよく眠り、産後

のご家族も休めるように、

天使の寝床で睡眠環境を

整えてあげましょう。

価格（税込）商品

本体
（カバー付き）

￥3,630

￥6,380

替えカバー

●素材　本体側地：綿（滑り止め：シリコン樹脂）
　　　　ビーズ：ポリプロピレン（パイプ）
※おひなまき・マイピーロは別売りです。

サイズ 価格（税込）体重の目安（使用時期の目安）

S ～約7kg まで

M ～約9kg まで ￥3,850
￥4,400

￥3,300

L ～約11kg まで

向きぐせ防止
クッション＋

あぐら用
クッション＋

向きぐせをケアするクッ

ション。体全体を支える

ので寝姿勢が安定し、

無理なく左右どちらにも

向きを変えてあげること

ができます。

骨盤を立てて座れる

ドーナツ型クッション

です。中のビーズの量

を調節して、硬さや厚

みを自由にカスタマイ

ズ。お好みの座り心地

で快適に座れます。

価格（税込）商品

本体（カバー付き）

￥5,280
￥8,250

替えカバー
●素材　外・内生地：綿　中綿：ポリエステル　
　　　　バックル：ナイロン

天使の寝床

●素材　外カバー：綿　本体側地：ポリエステル・綿
　　　　ビーズ：ポリエチレン・ポリプロピレン（パイプ）

インディゴ
デニム

ナチュラル
リーフ

フレッシュ
ピーチ

ネイビー

軽量＆コンパクトで
移動も楽チン。

いつも家族のそばで眠れます。

赤ちゃんの心地良い眠りを
通じて家族の健やかな
休息をサポート。

立体裁断で仕立てた
くぼみのある布団が、

背中の丸みにそっと寄り添います。

3
Point!

2
Point!

1
Point!

授乳用クッション
バックルタイプ

授乳を快適にするにはクッションの高さと適度な硬さが

大切。沈み込まずちょうど良い高さに保てるよう弾力の

ある綿をたっぷり詰めています。楽に抱っこできるから

肩・腕・腰への負担が軽減。赤ちゃんも自然とおっぱ

いが飲みやすい姿勢に。

北欧ベージュ インディゴデニム
カラー／

カラー／

正座やイスでも大活躍 滑り止め付きでズレにくい

約23cm

バックル
の音

デニム

ピンク
デニム

カラー／

授乳中の
姿勢サポート
にも！

本体・カバーは
洗濯機OK！
吐き戻しなどで
汚れても
自宅で洗えます。

厚みは約23cm！
しっかりとした
高さと適度な
硬さで赤ちゃんを
支えます。

赤ちゃんが動いても
ズレにくい
バックルベルト。
片手で静かに
外せます。

3
Point!

2
Point!

1
Point!

価格／

￥30,800（税込）

天使の寝床 おひなまきセット

●  ベッドインベッドとしても♪
●  軽量で折りたためるから
  里帰りにもおすすめ◎

●素材　1.綿キルト（中綿ポリエステル）　2.綿・ポリエステル（中綿）　3.綿　4. 綿　
　　　　5.側地：綿・ポリウレタン、ビーズ：ポリプロピレン（パイプ）　6.綿・ポリウレタン

●素材　1. 綿・ポリエステル（中綿）　2. 綿
　　　　 3. 側地：綿・ポリウレタン、
　　　　   ビーズ：ポリプロピレン（パイプ）

体重の目安
約2.5~8kg

※個人差が
あります

　　　　　 1. コット　2. 布団　3. 敷きパッド　4. おひなまき (S)
5.マイピーロ②　6.マイピーロカバー

セット内容

ミント
グリーン

ピンク

カラー／

＼ 長～く使えるコット付きお布団セット ／

価格／

￥13,200（税込）

天使の寝床
1st.セット

まずは試してみたい！

体重の目安
約2.5~4.5kg

※個人差が
あります

とっても便利！
専用コット

1. 布団　2. おひなまき (S）　
3.マイピーロ②　4. 不織布バッグ

セット内容

赤ちゃんの眠りをサポート サポートクッション
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サイズ 価格（税込）ヒップサイズ（cm）

S 約 70 ～ 80

M 約 80 ～ 88

￥8,800

￥8,250

Ｌ 約 88～100

￥9,350LL 約 100 ～120

サイズ 価格（税込）ヒップサイズ（cm）

S 約 70 ～ 80

M 約 80 ～ 88
￥8,800

￥7,700

Ｌ 約 88～100

●素材　ナイロン・綿・ポリエチレン・ポリエステル・ポリウレタン
※妊娠中～産後 2ヶ月までの方はトコちゃんベルトⅡまたはⅠをお使いください。

サイズ 価格（税込）ヒップサイズ（cm）

S 約 77～ 82

MS 約 82～ 87

￥12,100M 約 87～ 92

ML 約 92～ 97

Ｌ 約 97～102

LL 約102～107

特許取得
※

トコちゃんベルト及びパンツシリーズはゆるみやすい骨盤まわりを着用中に支えるものであり、ゆるみを改善するものではありません。

マイトコちゃんベルト
従来のトコちゃんベルトシリーズよりも柔らかい素

材を採用したことで、体にしなやかにフィット。

骨盤を優しく支え、腰まわりの負担軽減に。思春

期からシニアまで快適にお使いいただけます。

トコちゃんベルトⅢ
恥骨を寄せやすくするバックル式の骨盤ベルト。強さを調節し

やすく、つけるのが簡単！ホルモンの影響で変化しやすい女性

の骨盤を優しく支えます。

骨盤ダブルサポートパンツ
骨盤下部と骨盤底筋をダブルで支えるショートパンツ。妊娠・出産や

加齢などで負担がかかりやすい骨盤まわりを優しく包み込み、毎日の

動きを心地良くサポートします。

●素材　
本体：ポリエステル・
ポリウレタン　
パワーネット生地：ナ
イロン・ポリウレタン
※妊娠中～産後2ヶ月
までの方はトコちゃん
ベルトⅡまたはⅠをお使
いください。

●素材　
ナイロン・綿・ポリエチレン・ポリエステル・
ポリプロピレン・ポリウレタン
※妊娠中～産後2ヶ月までの方はトコちゃ
んベルトⅡまたはⅠをお使いください。

●   腰まわりが楽になる
●   立ったまま簡単装着
   服の上からつけてもOK！

●   老若男女問わず使える

ここがポイント！

●  キツ過ぎない着圧で長時間はいても心地良いフィット感
●  ウエスト・脚まわりがよく伸びるから楽チン
●  骨盤ベルトと比べて動いてもズレにくい

ここがポイント！
●   恥骨まわりが楽になる
●   強さの調節がしやすいバックル式
●   幅広い世代が使える
●   柔らかい生地で体に優しくフィット

ここがポイント！

サイズ 価格（税込）ヒップサイズ（cm）

S 約 70 ～ 80

M 約 80 ～ 88 ￥14,300
Ｌ 約 88～100

￥15,950LL 約 100 ～110

●素材　
本体：ポリエステル・ポリウレタン　お腹部分：綿・レーヨン・ポリウレタン
パワーネット：ナイロン・ポリウレタン　内側すべり止め：ポリエステル
※妊娠中～産後 2ヶ月までの方はトコちゃんベルトといっしょにはくことをおすすめします。

オーミトコ トコちゃんパンツBR
骨盤を心地良くサポートする、腹巻付きパンツ。

腹巻が体型にあわせて伸縮するので臨月の妊

婦さんはもちろん、あらゆる年代の女性のお

腹を締め付けません。洗濯機で洗えて着崩れ

しにくい生地なので、お手入れも簡単♪

Fr
ont style シルエットが

美しい
ブーツカット

花柄も
!

つけ方
簡単 !

※特許取得…長時間着用しても血流を阻害しない程度の
適度な着圧で骨盤と骨盤底筋を支えるボトム衣料。
（特許第 7696548 号）

パワーネットで
骨盤下部をサポート

花柄の
商品情報は
こちらから

あらゆる世代のケアに
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価格／

￥3,300（税込）

妊娠・出産、加齢などで負荷がかかりやすい骨盤底筋を支

えて、骨盤まわりから健康をサポート。マイトコちゃんベル

トのズレ上がり防止にも。

骨盤を立てた姿勢を

サポートするドーナ

ツ型クッション。ビー

ズの量を調節して、

お好みの座り心地に

カスタマイズ。

価格／

￥7,920（税込）

●素材　外カバー：綿、本体側地：ポリエステル・綿、
　　　　ビーズ：ポリエチレン・ポリプロピレン（パイプ）

●素材　ナイロン・ポリウレタン
※単品では使えません。　※マイトコちゃんベルトにつけてお使いください。

マイトコちゃんサポート スワラク クッション

はらまき
COTTON（２枚組）

柔らかいコットンを贅沢に使った薄手腹巻。よく伸び、お腹を締め付けません。

30cmと40cmの2種類の長さ（丈）が1枚ずつ入っているので、気温や服

装に合わせた使い分けにも便利です。

●素材　綿・ポリエステル・ポリウレタン

ピンク
ダリア

グレイ
カメリア

カラー／

瑚桜
（こはる）

淡千歳
（あわちとせ）

※ピンクのみ 22-23cm ／ 23-24cm ／ 24-25cmまでの 3 サイズ展開

ブラック モカベージュ ホワイト

ブラック グレー ピンク

カラー商品名
足サイズ（cm）・価格（税込）

22-23 23-24 24-25 25-26 26-27

ロング

ショート

￥3,960

￥2,090

￥3,850

￥1,980

2026年
9月1日～

2026年
9月1日～

～2026年
8月31日

～2026年
8月31日

特許取得
※

●素材　綿・ナイロン・ポリウレタン・ゴム
※特許　足趾把持力（つま先の掴む力）をサポートする特殊製法

天使の足音（ショート）
つま先を上げてかかとから着地する「正しい歩き方」をサポート。

足の筋力に働きかけるので、姿勢も整いやすくなります。さら

につま先が上がることで、つまずき対策にも◎。

歩き姿勢をサポート

骨盤底筋をキュッと支える 座り姿勢を美しく

お尻にフィットして
座りやすい！

茶殻入りのビーズを
ブレンド

ほのかなお茶の香り

Point!

カラー／

サイズ 価格（税込）ヒップサイズ（cm）

S 約 70 ～ 80

ML 約 80 ～100 ￥2,970
LL 約 100 ～120

Point!
骨盤底筋を
支えて

快適な毎日を
応援

面ファスナー
で簡単装着♪

Point!

親子で
使えます

Point!

縫い目のない
滑らかな
肌触り◀ モデル ：156cm

着用
イメージ

30cm 40cm

こだわりの
製法

履くと自然につま先が上がる特殊縫製
保湿性・通気性に優れ、滑り止め効果も◎
機能にあわせて選べる 2 タイプ
締め付けないから長時間履いても楽チン

●素材　綿・ナイロン・ポリウレタン・アクリル・ゴム

 一般医療機器　届出番号：34B3X10008000031　弾性ストッキング：31724000

天使の足音（ロング）
つま先が上がるとふくらはぎがしっかりと動くようになるので、

リンパ・血液の流れが促され、むくみ対策に。さらに歩幅も

広がり、歩きやすくなります。

むくみケア靴下

一般
医療機器

あらゆる世代のケアに 足元をケアするアイテム

1918
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有限会社 青葉　
〒578-0984 大阪府東大阪市菱江 4-6-1
TEL.072-960-0507  FAX.072-960-0508　
https://tocochan.jp

Shopping Information

Maternity & Baby Class
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・本書に記載の情報および弊社商品の著作権は有限会社青葉に帰属します。
・文章・画像等の内容の無断複写・複製（コピー）およびサイトへのアップ行為を固く禁じます。
・商品は品質向上のため、予告なく変更することがございます。
・商品の価格・色柄は変更する場合がございます。

骨盤ケアやまるまる育児が体験できる教室。
豊富な経験と技術を持った青葉認定講師があなたに寄り添いながらピッタリのケアをお伝えします。

“お産” を意味する「トコ（toco）」と

「妊娠してもお母さんがトコトコちゃんと歩けるように」という願い。

2つを組み合わせて「トコちゃんベルト」と

名付けました。

正規品取扱施設・
店舗情報

妊娠・子育て情報 SasaeLaブランド

骨盤を整える体操や妊娠中
～産後に気を付けたい習慣・
トコちゃんベルトのつけ方な
どが体験できます。

骨盤ケア教室

詳細・
お申込み

詳細・
お申込み

おひなまきの巻き方や抱っこ・
授乳の仕方など、生まれてす
ぐに活かせるまるまる育児を
体験できます。

まるまるねんね教室

Item Catalog

ずっとハ
ツラツ

　　  ず
っとキレ

イ！

アイテムカタログ

あらゆる世代の女性のためのケアアイテム
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